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喝交杯酒喝交杯酒
“喝交杯酒”是我国婚

礼程序中一个传统仪式，
在古代有“共牢”、“合卺”
的习俗。共牢，即举行婚

礼时，新婚夫妇一起吃掉
祭祀后的肉食（祭祀的物
品称为牢），象征从此以后
夫妻尊卑相同。合卺的意

思本来是一个瓠分成两个
瓢，古语有“合卺而醑”，孔
颖达解释道：“以一瓠分为
二瓢谓之卺，婿之与妇各
执一片以醑。”即新婚夫妇
各用一片瓢装满喜酒当众
共饮。匏瓜有苦味，隐喻
夫妻可同甘共苦。合卺又
引申为结婚的意思。

在 唐 代 即 有“ 交 杯
酒 ”这 一 名 称 。 到 了 宋
代，合卺就变成了喝交杯
酒。在结婚仪式上，盛行
用彩丝将两只酒杯相连，
并绾成同心结之类的彩
结，夫妻互饮一盏，或夫
妻传饮。这种风俗在我
国非常普遍。王彦辅在

《尘史》中记载：“古者婚
礼合卺，今也以双杯彩丝
连足，夫妇传饮，谓之交
杯 。”据 说 喝 完 交 杯 酒
后，要“掷杯于地，验其
俯仰”，“盏一仰一合，俗
谓 之 大 吉 ”，后 来 干 脆
“ 以 盏 一 仰 一 覆 安 于 床
下，取大吉之意”。

到了近代，喝交杯酒
的仪式又有了很大的变
化。清末民初，交杯酒仪
式已发展成为“合卺”、
“交杯”、“攥金钱”三部
分。现代婚礼中，“攥金
钱”已为“掷纸花”所代
替，唯有交杯酒仍然盛行
不衰。

冠必正冠必正，，紐必結紐必結；；
襪與履襪與履，，俱緊切俱緊切。。

敷衍人生敷衍人生

【出处】南朝宋·谢灵运《登池上楼》【注
释】变鸣禽：鸣叫的鸟换了种类。池塘四周长
满了春草，园柳间回翔着欢鸣的飞禽。

池塘生春草，
园柳变鸣禽。

易解：

要注重服装仪容的整齐清洁，戴帽子要

戴端正，衣服扣子要扣好，袜子穿平整，鞋带

应系紧，否则容易被绊倒，一切穿着以稳重端

庄为宜。

“我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直
跑。”（腓 3:13-14）

一位考入医科大学的青年一定要攻读皮肤科，其他科决不愿
读。人问他何故，他说：“做皮肤科医师有三大优点：首先，皮肤
病是慢性病，绝对没有半夜急诊，所以可以睡安稳觉。其次，皮
肤病人一般不会因皮肤病而致死，没有风险。第三，皮肤病不容
易痊愈，所以看了又看，吃饭不成问题。”

有人活着是为了吃饭，有人吃饭是为了更好的活着。假如人
生只为吃喝，敷衍了事，那这人便是酒囊饭袋。人生应有更高的
追求目标。应以严肃、积极的态度去面对，忘记背后，努力面前！


